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Newsletter n°2 ς Décembre 2018 à Mars 2019 
Caroline Villepelet 

 

A Manille, le 5 mai 2019 

 

Chers amis, chère famille, chers donateurs, 

 

Plusieurs mois ont passé depuis ma première newsletter, nous voici déjà arrivés au mois de mai. Ici 

ŎΩŜǎǘ ƭΩŞǘŞΣ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ƻƴǘ ŦŜǊƳŞ ƭŜǳǊǎ ǇƻǊǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ Ŝǘ il fait très chaud (ƧǳǎǉǳΩŁ оуϲ/ 

ces derniers jours) ! Ces derniers mois ont été très intenses : période de Noël, des inondations en 

janvier, plusieurs évènements à organiser Ŝƴ ŦŞǾǊƛŜǊΧ WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŎƘƾƳŞ ! Il est impossible de tout dire, 

mais je voudrais faire une petite rétrospective de la période passée, et vous raconter au moins un 

évènement important pour chaque mois. 

 

Décembre ð Période de Noël 
!ǳȄ tƘƛƭƛǇǇƛƴŜǎΣ ǉǳŜ ƭΩƻƴ soit croyant ou non, Noël est un évènement incontournable. Les philippins 

adorent bƻšƭΣ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴŎŜƴǘ Ł ƭŜ ǇǊŞǇŀǊŜǊΧ dès le mois septembre ! Je ne plaisante pas ! Dès ma 

ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ƳƛǎǎƛƻƴΣ ƧΩŀƛ ŞǘŞ ŞǘƻƴƴŞŜ ŘΩŜƴǘŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ŎƘŀƴǘǎ ŘŜ bƻšƭ un peu partout et voir 

les décorations de Noël prendre place dans les supermarchés. Les philippins, déjà amateurs de 

musique en temps normal, apprécient particulièrement les chants de Noël. Le chant détrônant de loin 

tous les autres étant « All I want for Christmas is you » de Mariah Carey. Je vous laisse imaginer 

ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ ! Le plus curieux, ŎΩŜǎǘ ǉǳΩƛŎƛΣ ǉǳŀǘǊŜ Ƴƻƛǎ Ł ǇǊŞǇŀǊŜǊ bƻšƭ ne semblent lasser personne. 

Alors que personnellement, à la mi-décembre, je commençais sérieusement à envisager de débrancher 

les décorations de Noël de notre voisin, qui sifflaient en boucle, jour et nuit, depuis plusieurs semaines, 

un « Jingle Bells » strident. 

Qui dit Noël dit « Christmas Party » aux Philippines. Chaque organisation 

qui se respecte ς école, paroisse, association ς organise sa Christmas 

Party. Celle-Ŏƛ ǎŜ ǘƛŜƴǘ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛΣ Ŝǘ Ŝǎǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ 

festivités diverses : discours avec « inspirational message », danses, 

jeux, karaokés, échanges de cadeaux. Et surtout, dégustation du plat de 

fête par excellence aux Philippines : les spaghetti à la sauce tomate 

sucrée ! WΩŜƴ ǾŜǳȄ ǇƻǳǊ ǇǊŜǳǾŜ ƭŀ ǇƘƻǘƻ Ŏƛ-contre (avec du riz, bien sûr !). 

5ǳǊŀƴǘ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ ŘŞŎŜƳōǊŜΣ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŘŜ 

Christmas parties Υ т Ŝƴ ǘǊƻƛǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎΦ !ǳǘŀƴǘ Ǿƻǳǎ ŘƛǊŜ ǉǳΩŁ ƭŀ ŦƛƴΣ 

ƧΩŞǘŀƛǎ ǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ǎǇŀƎƘŜǘǘƛ ǎǳŎǊŞŜǎΦ aŀƛǎ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ōƛŜƴ 

ŀƳǳǎŞŜΣ Ŝǘ ƧΩŀƛ ŞǘŞ ƘŜǳǊŜǳǎŜ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ŎŜǎ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ŦşǘŜ ŀǾŜŎ ƳŜǎ 

jeunes ! 
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Les jeunes de mon programme de Lupi durant la Christmas Party. 

 

Comme je vous le disais dans mon message de bonne année, ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ bƻšƭ ŀǾŜŎ 

ƭΩONG ACAY (Association Compassion Asian Youth), ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ŘΩ9ƴŦŀƴǘǎ Řǳ aŞƪƻƴƎ ŘŜ 

longue date, ǉǳƛ ǆǳǾǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŞƛƴǎŜrtion des jeunes en difficultés aux Philippines. WΩŀƛ vraiment adoré 

ce Noël Η WΩŀƛ Ǉǳ ǇŀǎǎŜǊ ŘΩƛƴŎǊƻȅŀōƭŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘΩ!/!¸Σ Ŝǘ ŀǳǎǎƛ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 

volontaires EDM qui étaient également venus pour aider. Ce fut un Noël festif, complètement donné 

Ŝǘ ƳŀǊǉǳŞ ǇŀǊ ǳƴŜ ƧƻƛŜ ǇǊƻŦƻƴŘŜΦ WŜ ŎǊƻƛǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ǉǳ ǘƻǳŎƘŜǊ Řǳ ŘƻƛƎǘ ƭŜ ǾǊŀƛ ǎŜƴǎ ŘŜ bƻšƭ Η 

 

 

Avec les jeunes dôAcay durant la f°te de No±l. 
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Janvier 2019 : inondations sur Bicol 
Après quelques jours de vacances ŀǳǘƻǳǊ Řǳ ƴƻǳǾŜƭ ŀƴΣ ƧΩŀƛ ǘƻǳǘ ŘŜ ǎǳƛǘŜ ǊŜǇǊƛǎ ǘǊŝǎ ŦƻǊǘ Ŝƴ ƧŀƴǾƛŜǊ ŀǾŜŎ 

des inondations à gérer dans la région de Bicol (partie sud de Manille). Une dépression tropicale (sorte 

de mini typhon) a en effet touché les Philippines à la fin décembre 2018, entrainant de fortes 

inondations et des glissements de terrains. La région de Bicol a été fortement impactée, en particulier 

les villes de Buhi et Milaor, dans leǎǉǳŜƭƭŜǎ ƧΩŀƛ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 95aΦ ! ƭŀ Ŧƛƴ ƧŀƴǾƛŜǊ нлмфΣ ƭΩ9ǘŀǘ 

philippin faisait état de 156 morts et 26 disparus. Plus de 200 000 familles auraient été affectées. Les 

ŘƻƳƳŀƎŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǎƻƴǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀōƭŜǎΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇŜǊǘŜ ŜǎǘƛƳŞŜ Ł мр Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘŜ dollars. 

 

 

Début janvier je me suis donc rendue à Buhi et Milaor afin de faire un état des lieux de la situation et 

ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ǳƴŜ ŀƛŘŜ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ǎƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ WΩŀƛ ŞǘŞ ǾƛǎƛǘŜǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ familles inondées avec mes 

responsables de programme. Au final, assez peu de filleuls ont été ǾǊŀƛƳŜƴǘ ƛƳǇŀŎǘŞǎΦ aŀƛǎ ƧΩŀƛ ŞǘŞ 

vraiment choquée par la situation matérielle de certaines familles, qui ont perdu ƭŜ ǇŜǳ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŀǾŀƛŜƴǘ 

dans les inondations. Une de mes filleules a aussi perdu des membres de sa famille dans les glissements 

ŘŜ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŀǘǘǊƛǎǘŞŜΦ 

Grâce au dynamisme de mes responsables de programme et à la générosité des parrains, nous avons 

pu apporter une aide alimentaire et sanitaire dΩǳǊƎŜƴŎŜ à toutes les familles impactées. Nous avons 

été acheter nous-même du riz, des denrées 

ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜΣ ŜǘŎΦ !ƴŜŎŘƻǘŜ 

amusante, je me suis retrouvée à aller acheter 100 

kg de riz directement chez un producteur. Ce 

dernier voulait absolument me faire sentir son riz, 

ǇƻǳǊ ƳŜ ǇǊƻǳǾŜǊ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ŘŜ ōƻƴƴŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ! 

Autant vous dire que mon odorat français ne me 

ǇŜǊƳŜǘǘŀƛǘ Ǉŀǎ ŦǊŀƴŎƘŜƳŜƴǘ ŘΩen apprécier le 

parfum subtil... Mais pour ne pas vexer le 

ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊΣ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ŘŜ ǊƛŜƴ ƴΩŞǘŀƛǘ Ŝǘ ŀƛ 

ŀŦŦƛǊƳŞ ŘΩǳƴ ŀƛǊ ŀǎǎǳǊŞ ǉǳŜ ƭŜ ǊƛȊ ŀǾŀƛǘ ƭΩŀƛǊ ǘǊŝǎ ōƻƴ !  

Ci-dessus et ci-contre, les rues de Buhi inondées 10 jours après le 

passage de la dépression tropicale. 

Le maigre d´ner dôune de mes familles touch®es. 
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Joli portrait dôune famille de Buhi, lorsque que nous avons apport® lôaide dôurgence. 

 

Février ð le marathon des séminaires 

Une part non négligeable de ma mission consiste à organiser des séminaires avec deux autres 

volontaires de Manille, Léa (ma colocataire) et Joseph. Les sujets sont variés : affectivité, orientation 

ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ ŀƛŘŜ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛΣ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΧ WΩŀǾƻǳŜ ǉǳΩŜƴ 

acceptant ma mission, je ƴΩƛƳŀƎƛƴŀƛǎ Ǉŀǎ que je me transformerais en « event planner » pendant une 

ōƻƴƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ! 

En février, nous avons enchainé deux séminaires très importants Υ ǳƴ ǎŞƳƛƴŀƛǊŜ ǎǳǊ ƭΩŀŦŦŜŎǘƛvité 

(deuxième sur une série de trois), puis le séminaire annuel de formation de nos responsables de 

programme. 

Depuis plusieurs années, Enfants du Mékong tend à élargir son action aux Philippines en proposant 

aux jeunes parrainés une véritable formation iƴǘŞƎǊŀƭŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire une formation complète sur le plan 

ƘǳƳŀƛƴΦ [Ŝ ŎƻƴǎǘŀǘΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ōƻƴƴŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ƴŜ ǎǳŦŦƛǘ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǎŀ ǾƛŜΦ Lƭ ȅ ŀ ŀǳǎǎƛ 

toute une construction psychologique à faire. Nos jeunes venant de milieux très pauvres, ils ont 

souvent des contextes familiaux difficiles, et de vrais manques sur le plan éducatif, et donc de la 

construction personnelle. Un des principaux problèmes auxquels nous faisons face aux Philippines, ce 

sont les grossesses précoces, qui bien souvent à notre grand regret entrainent un arrêt des études 

pour les jeunes filles. 

!Ŧƛƴ ŘŜ ǊŜƳŞŘƛŜǊ Ł ŎŜƭŀΣ ƴƻǳǎ ƻǊƎŀƴƛǎƻƴǎ ŘŜǎ ǎŞƳƛƴŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ƴƻǎ ƧŜǳƴŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘƘŝƳŜǎ ŘŜ ƭΩŀŦŦŜŎǘƛǾƛǘŞ 

et de la sexualité. /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎƛƳǇƭŜΣ ŎŀǊ ƭŜǎ tƘƛƭƛǇǇƛƴŜǎ ǎƻƴǘ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ : pays très 

catholique, où la sexualité est à la fois très tabou et très débridée ; pays fortement touché par des 

ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǾƛƻƭŜƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŀōǳǎ ǎŜȄǳŜƭΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻƳƛǎŎǳƛǘŞ ; pays champion dans 

ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇƻǊƴƻƎǊŀǇƘƛŜΦ .ǊŜŦ ŎΩŜǎǘ ƳşƳŜ ōƛŜƴ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞ ! 
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9ƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩhbD ŜƴƎŀƎŞŜ Řŀƴǎ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ƴƻǘǊŜ ǊƾƭŜ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ƴƻǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ ŘŜ 

les faire réfléchir, afin de les rendre davantage responsables et libres par rapport à ces sujets. Nous 

faisons venir des médecins, qui leur parlent du fonctionnement du corps, les informent sur la gestion 

de leur fécondité. Egalement des intervenŀƴǘǎ ǉǳƛ ƭŜǳǊ ǇŀǊƭŜƴǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩŀŦŦŜŎǘƛǾƛǘŞΣ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ 

émotions, du sentiment amoureux, etc. Le tout en restant dans le respect de la culture philippine, ce 

qui est très important pour moi. 

Dans ƭΩŀƴƴŞŜΣ ƴƻǳǎ ƻǊƎŀƴƛǎƻƴǎ ŘƻƴŎ ǘǊƻƛǎ ǎŞƳƛƴŀƛǊŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀŦŦŜŎǘƛǾƛǘŞΦ ! aǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƧΩŜƴ ŀƛ ŘŞƧŁ Ŧŀƛǘ 

deux sur troisΦ WΩŀǾƻǳŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ ǇǊŜǎǎŞŜ Řǳ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ǉǳƛ ǎŜǊŀ Ŝƴ ƧǳƛƭƭŜǘΣ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ 

de travail : à chaque fois il faut trouver les intervenants, le lieu de séminaire, gérer la logistique, le 

budget, etc. /Ŝƭŀ ǇǊŜƴŘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǘŜƳǇǎΣ Ŝǘ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ gratifiant de la mission. 

 

Avec nos jeunes de terminale et première année universitaire, lors du séminaire affectivité de février. 

 

[ΩŀǳǘǊŜ ǎŞƳƛƴŀƛǊŜ ŘŜ ŦŞǾǊƛŜǊ Şǘŀƛǘ ŘŜǎǘƛƴŞ Ł ƴƻǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ όwtύΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜ 

séminaire annuel est de ƭŜǳǊ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ 

les remercier, mieux les connaître, de passer des temps plus informels avec eux. Cet évènement nous 

a également demandé beaucoup de travail. Mais je ne le regrette pas, car il a été très réussi Η WΩŀƛ ǇŀǎǎŞ 

un excellent moment avec mes RPs et les autres volontaires ! 

Après ces séminaires, ƧΩŀǾƻǳŜ ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ŦǊŀƴŎƘŜƳŜƴǘ ŞǇǳƛǎŞŜΦ IŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘΩŀǾƻƛǊ 

la visite de mes parents début mars. Ils sont venus passer quelques jours à Manille, ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƧΩŀƛ 

pu faire un peu de tourisme dans le vieux Manille ς ŎƘƻǎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ ƧŀƳŀƛǎ ǇǊƛǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ 

ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ! Ils ont également rencontré les responsablŜǎ ŘΩǳƴ ŘŜ ƳŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎΦ 

/Ŝƭŀ ƳΩŀ Ŧŀƛǘ ǘǊŝǎ ǇƭŀƛǎƛǊ ǉǳΩƛƭǎ ŘŞŎƻǳǾǊŜƴǘ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƧŜ Ǿƛǎ ƛŎƛΦ tuis ils ƳΩƻƴǘ ƛƴǾƛǘŞŜ 

à passer une semaine de vacances au Vietnam. Nous avons passé un excellent séjour, et cŜƭŀ ƳΩŀ Ŧŀƛǘ 

beaucoup de bien de relâcher un peu la pression pendant quelques jours ! Même si cela ne fait pas 

vraiment partie de ma mission, je ne ǊŞǎƛǎǘŜ Ǉŀǎ ŀǳ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǊŀŎƻƴǘŜǊ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ƴƻǘǊŜ ǇŞǊƛǇƭŜΧ 
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Mars ð Vacances au Vietnam 
Nous avons commencé notre périple par Hanoï. Noǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇŀǎǎŞ н ƧƻǳǊǎ Ł ǾƛǎƛǘŜǊ ƭŀ ǾƛƭƭŜΣ ǉǳŜ ƧΩŀƛ 

adorée ! WΩŀƛ ŞǘŞ ŎƻƴǉǳƛǎŜ ǇŀǊ ƭΩŀƳōƛance de la ville, son dynamisme et sa richesse culturelle. WΩȅ ǎǳƛǎ 

ƳşƳŜ ǊŜǾŜƴǳŜ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎŞƧƻǳǊ ǇƻǳǊ ȅ ǇŀǎǎŜǊ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ǇƭǳǎΦ WΩŀƛ Ǉǳ visiter de nombreux 

musées, de beaux monuments, et surtout manger de la bonne nourriture (notamment une excellente 

tartiflette dans un restaurant français du vieux centre, dont je garde un souvenir mémorable !). WΩŀƛ ŞǘŞ 

ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŦǊŀǇǇŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ŦƻǎǎŞ ŎǳƭǘǳǊŜƭ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ±ƛŜǘƴŀƳ Ŝǘ ƭŜǎ tƘƛƭƛǇǇƛƴŜǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ 

très palpable au niveau du tempérament : le tempérament vietnamien est plus froid, plus dans la 

retenue là où les Philippines sont très expressƛŦǎ Ŝǘ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳȄΦ [ΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜƭƛƎƛƻƴ ŎƻƳǇǘŜ ŀǳǎǎƛ 

pour beaucoup : les Philippines sont très catholiques, le Vietnam davantage bouddhiste. 

5ΩIŀƴƻƠ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇǊƛǎ ƭŜ ǘǊŀƛƴ ŘŜ ƴǳƛǘ ǇƻǳǊ 

Lao Cai, ville située à la frontière chinoise, 

ǉǳƛ ŀ ǇƻǳǊ ǎŜǳƭ ƛƴǘŞǊşǘ ŘΩşǘǊŜ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ 

passage pour Sapa, notre destination finale. 

{ŀǇŀ Ŝǎǘ ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘŞ ŎƻƭƻƴƛŀƭŜ 

française. Située dans les montages, au beau 

milieu des rizières, elle offre un paysage 

magnifique et totalement dépaysant. Nous y 

avons fait deux jours de trek avec une guide 

Vietnamienne issue de la minorité ethnique 

Hmong. Elle était absolument adorable, nous 

avons passé un très bon moment avec elle et 

sa famille !   

 

 

 

 

Avec notre guide Vietnamienne. 

  

Dans les rizières de Sapa. 


